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Hoy me he pasado,

mañana como menos.

 
Lo que hago en una
comida no cambia

absolutamente nada.

 
Tengo que estar
delgado/a para

verme bien.
 

Darme permiso para
comer cuando me

apetezca evitará que
tenga atracones.

 
Yo no valgo para

estar a dieta, siempre
la cago.

 
Cada cuerpo y
constitución es

totalmente es diferente.

 
Hoy no como así

compenso lo de ayer

 
Solo iba a comer una onza

de chocolate, mejor me
como todo y mañana

empiezo a dieta.
 

No es estar a dieta, es
llevar un estilo de vida

saludable. 
Si no como, a mi cuerpo

le faltará energía y me lo
pedirá en forma de

azúcar.

objetivo:Mejorar mi relación con la comida
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