Leer un libro

Ir al monte

Dormir 8
horas

Reciclar

Comer no tan
saludable sin

culpa

Comer frutay
verdura de
temporada

Comer algo
que le siente
bien a tu
cuerpo

Escribir tus
suenos

Pedir ayuda
si la
necesitas

Decirte cosas
bonitas
frente al

espejo

Decir NO

sin miedo

Ver un
atardecer

Hacer una
compra
consciente

Merendar en
tu cafeteria
favorita

Reirte a
carcajadas

Encontrar
un deporte
que te guste

Pasear sin el
mavil

Llamar a una
persona
querida

Llorar para
soltar

Contar a
alguien eso
que tanto te

preocupa

Ser amable

Masticar

Comer més
depacio

Meditar

Escribir tus
sentimientos
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